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JAK PRACOVAT

S TIMTO SESITEM?

TENTOSESITJE =
VHODNE POUZIT AZ PRI
OSVOJENI ZAKLADNICH
TECHNIK A AKORDU

Pokud jsi uplng zacdtelniR, precti si, co je
zde psané, ale seSit nechej jeSté chuili
stranou. Pro tebe bude dobré se zatim
soustredit na zaklady Rytary v nasi ucebnici.

Jestli uz mds s Rytarou nejaké zRuSenosti,
postupuj sméle ddl.

e uytiskni si uSechny stranky

e preci si uSe, co je u tomto
seSitu napsané

PUST SI VIDEA NA
HLAVNI STRANCE, KDE
VSE VYSVETLUJU



DESATERO

SPRAVNEHO CVICENI

1. cvi¢ RaZdyg den a na cviCeni se soustred
7. méj dobry systém cviCeni
3. to, co cuidis, ti musi byt jasné

. cuvi€eni je cviCeni, nepfehdnéj to a uz vlibec
ne, Rdyz zacinds

5. cuit toho méné, ale dGikladnéji

(>. cui¢ v pomalém tempu, teprue poto
zrychluj

/. bud R sobé& upFimny, ego nech
stranou

8. hraj to, co té baui, cvic to,
co ti nejde

10. chod na Roncerty a sdilej
svoji hru s ostatnimi



(15-30 MINUT)

1. rozehraj se
-technické cvicent 5 M I N
-stupnice

2 . procuicuj obtiZnd mista ve
skladbdch, etuddch aj.

15 MIN

3. opakuj/udrzuj starsi
repertodr




(30 A VICE MINUT)

1.

2.

rozehraj se
-technické cviceni 10 M I N

-stupnice

ndcvicuj/procviCuj techniku
-ndcuik nové techniky
-procviCoudni, zdokRonaloudni uz ziskané

techniky 15 M I N

cuiC obtiZna mista v etudach,
skladbdch nebo pisnickach

30 MIN

opakuj/udrzuj starsi

repertodr 45 MIN

studuj nové skladby



TVU3J CiL

PRO TENTO MESIC

SEPIS Sl 4 VECI PODLE DULEZITOSTI, VE
KTERYCH SE CHCES ZLEPSIT

(napf. Cteni not, aRordy, hru s dopadem,
hru s nahrdukRami, techniku legato ...)

1.



(o) »
TVUICIL
PRO TENTO TYDEN
ZAMERENY NA URCITOU TECHNIKU

NAPIS SI, V CEM KONRETNE BY SES
CHTEL/A ZLEPSIT V NASLEDUJICIM TYDNU

za tyden se nedad procvicit uSe, uyber si proto jen jednu véc - techniku
(napf. akRordy nebo hru s dopadem) a na tu se zamér

—

TENTO TYDEN SE ZAMERIM NA: !V
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CVICIL/A JSEM? JAK DLOUHO CiTIM ZLEPSENI?
PONDEL ] /e
UTERY
STREDA
CTVRTEK
PATEK
SOBOTA
NEDELE

ANO/NE

ANO/NE

ANO/NE

ANO/NE

ANO/NE

ANO/NE

I e e



TVUJ TYDENNI

> N >

CVICEBNI RAD S
KOMPLEXNI CVICENI

cVICIL/A JSEM? JAK DLOUHO

PONDELI
UTERY
STREDA
CTVRTEK
PATEK
SOBOTA
NEDELE




CO ME NEJVIC
BAVILO?

TENTO MESIC

NAPIS Sl 3 VECI, KTERE TE BEHEM
CVICENIi NA KYTARU NEJViC BAVILY

(napf. zlepSenti, relaxace, radost, téSeni se na kytaru, cvicent ...)

1.

/.




REFLEXE

PRO TENTO MESIC

1

poslechni si sué Rontrolni nahrduky a ulozZ si je,
pozdéji se R nim vuracej, sdm/a uslySiS pokrok ve
tué hre

zamysli se, jestli prece jenom nedélas néco
Spatné, a pokud ano, zuol si zlepSent do dalStho
mésice

sleduj, co té pri cviCeni nejuic baui a tim pddem i
jde, moZna je to prdué to, v Cem mUZeS byt v
budoucnu jedin¢ny/a

uSe co jsi se naucil/a tento mésic, se bude urocit,
dale budeme vSe zdokRonalovat a hlavné
POUZIVAT!

zvol si nové cile pro dalSi mésic a opakuj cely
cyRlus cviceni



VYTVAREJ HUDBU

1. pfemyslej o tom, co u kRytary tuofFi3, jako o
hudbé

7 . nauc se hudbu hrét, ale i poslouchat

3. ddvej do hudby emoce

1. hraj s nahrdukama v nasi Skole, hraj s
Ramarddem/Rou; poslouchej nejen sebe, ale i
to, co hraji ostatni, a pridej se

5 . dej cviceni sullj Cas; nechtdj byt kytaristou za
tgyden, za moc by to nestalo

Nech, at se Rytara, hudba stane soucldsti tuého
zivota. Hudba a Rytara ti vSe, cos do ni
vlozil/a, vrati.



SDILEJ

SVE POKROKY S NAMI

1. ty sém mGZes motivouvat dalsi lidi

2 . tud verejna videa té nuti Re cuviceni a
zdoRonalovdni

3 . kdokoli z lidi, ktefi t& uvidi, ti mohou ddt
néRdy i zdsadni radu, Rtera té posune

Y . ura? se suétu a nava? novd hudebni pratelstui

5. hrdt na kytaru a byt vidét je prece COOL!

ﬂ Kytaristi/KytaristRy

Pokud se ti libi naSe ucebnice a cely tento
projekRt ujuky hry na Rytaru, budeme moc rddi,
Rdyz nds doporucis dal.

Za vuSechny, Rdo se na knize podileli, ti déRuje

autor
AleS Petrzela

10



