TVU3J CiL

PRO TENTO MESIC

SEPIS Sl 4 VECI PODLE DULEZITOSTI, VE
KTERYCH SE CHCES ZLEPSIT

(napf. Cteni not, aRordy, hru s dopadem,
hru s nahravkami, techniku legato ...)

1.



(o) »
TVUICIL
PRO TENTO TYDEN
ZAMERENY NA URCITOU TECHNIKU

NAPIS SI, V CEM KONRETNE BY SES
CHTEL/A ZLEPSIT V NASLEDUJICIM TYDNU

za tyden se neda procvuicit uSe, uyber si proto jen jednu véc - techniku
(napf. akRordy nebo hru s dopadem) a na tu se zamér
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TENTO TYDEN SE ZAMERIM NA:
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CVICIL/A JSEM? JAK DLOUHO CITIM ZLEPSENI?
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CTVRTEK
PATEK
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NEDELE
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TVU3J TYDENNI
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CVICEBNI RAD o
KOMPLEXNI CVICENI

cVICIL/A JSEM? JAK DLOUHO

PONDELI
UTERY
STREDA
CTVRTEK
PATEK
SOBOTA
NEDELE




CO ME NEJVIC
BAVILO?

TENTO MESIC

NAPIS Sl 3 VECI, KTERE TE BEHEM
CVICENIi NA KYTARU NEJVIC BAVILY

(napf. zlepSenti, relaxace, radost, téSeni se na kytaru, cvicent ...)
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